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IAVERTISSEMENT!

Le non-respect de ces instructions peut causer des blessures graves ou la mort.

Ne jamais utiliser de porte-bébé avec un enfant prématuré ou présentant des
troubles de santé sans consulter un professionnel.
Utilisez votre jugement: la sécurité de votre bébé est votre responsabilité.

RISQUE D'ETOUFFEMENT: Les bébés de moins de 4 mois sont plus a risque d'asphyxie positionnelle.
Demandez l'avis de votre professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit avec un bébé prématuré,
ayant des problemes respiratoires ou pesant moins de 8 livres.

Vérifiez frequemment que le visage de votre bébé est découvert et que 'espace compris entre son
menton et sa poitrine est d'au moins deux centimetres pour bien dégager ses voies respiratoires.

Correct: Position verticale, haut sur la poitrine du porteur,  Incorrect: Bébé trop bas, visage caché, menton collé sur
menton releve, visage visible et dégage en tout temps. la poitrine, nez et bouche obstrués.



Informations importantes
sur la sécurité

Installez-vous devant un miroir et pratiquez avec une poupée ou une peluche jusqu'a ce que vous vous
sentiez a l'aise avec les manceuvres a effectuer.

Choisissez un moment ou votre enfant et vous-méme étes reposés pour l'installer dans le porte-bébe.
Vérifiez avant chaque utilisation qu'il n'y a pas de coutures, sangles ou tissus déchirés et qu'aucun
materiel n'est endommagé. Si une détérioration quelconque est constatée, cessez immeédiatement

l'utilisation.
Vérifiez et repositionnez fréquemment votre bébé.

Ne laissez jamais votre bébé dans le porte-bébé lorsque vous ne le portez pas sur vous.
N'utilisez jamais un porte-bébé lorsque votre équilibre est compromis en raison de l'exercice, de
la somnolence ou tout trouble médical. Evitez également les activités telles que la cuisine ou le
nettoyage qui exposent a une source de chaleur, des objets dangereux ou des produits chimiques.

Ne portez jamais votre enfant lorsque vous conduisez ou étes passager d'un véhicule a moteur.

Ne dormez jamais avec votre enfant dans le porte-bébe.



Le noeud réglable a la hanche, aussi appelé
hamac réglable ou hanche a boucle, est
utilisable des que bébé pese 8 livres.

Repliez I'écharpe en
accordéon et croisez-la a la
hauteur de votre clavicule.

Commencez par placer le centre de
I'écharpe sur I'épaule de votre choix.

Repliez le pan de tissu
par-dessus votre épaule.



Nouez votre écharpe avec
un nceud temporaire,
permettant que votre
enfant reste en place.

Une fois que le serrage est terminé
et que bébé est bien accroupi,
faites un nceud plat sous ses fesses.

Faites de I'espace dans le
hamac afin d'y placer
votre enfant (environ
jusqu'au pli du coude).

Remontez le pan de tissu
supérieur jusqu’a la nuque de
bébé, puis défaites le noeud
temporaire et effectuez un
serrage pli par plus en
maintenant votre enfant avec
votre avant-bras.

NE FORCEZ JAMAIS L'ECARTEMENT DES
JAMBES DE VOTRE ENFANT!

Un nouveau-né devrait avoir une position
foetale (genoux repliés devant lui et mains a
la hauteur du visage) tandis qu'un bambin
aura les genoux écartés, mais toujours plus
hauts que les fesses.

Fiez-vous a la position que votre enfant
adopte naturellement lorsqu'il est dans vos
bras.



Souvenez-vous de vérifier frequemment la position de votre enfant pour qu'elle respecte les
recommandations de Santé Canada:

- Menton relevé
- A portée de bisou
- Visage visible en tout temps
- Bon ajustement et soutien du dos
- Porté haut et en position verticale

¥ L'Institut National du Portage des Enfants vous souhaite un bon portage

www.inpe.ca

Tous droits réserves

Crédit photos: Simon Loquai
Remerciement sincére aux modeles; Deborah et Elie



