
Instructions
sécurité et
entretien



!AVERTISSEMENT!
Le non-respect de ces instructions peut causer des blessures graves ou la mort. 

Ne jamais utiliser de porte-bébé avec un enfant prématuré ou présentant des troubles de santé sans
consulter un professionnel. 

Utilisez votre jugement: la sécurité de votre bébé est votre responsabilité.

RISQUE D'ÉTOUFFEMENT: Les bébés de moins de 4 mois sont plus à risque d'asphyxie positionnelle.
Demandez l'avis de votre professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit avec un bébé prématuré,

ayant des problèmes respiratoires ou pesant moins de 8 livres. 

Vérifiez fréquemment que le visage de votre bébé est découvert et que l’espace compris entre son
menton et sa poitrine est d’au moins deux centimètres pour bien dégager ses voies respiratoires.

Correct: Position verticale, haut sur la poitrine du porteur,
menton relevé, visage visible et dégagé en tout temps.

Incorrect: Bébé trop bas, visage caché, menton collé
sur la poitrine, nez et bouche obstrués.

En hamac à anneaux



Incorrect: Bébé trop bas, visage caché contre la
poitrine du porteur, bouche et nez obstrués.

Incorrect: Bébé trop bas, visage caché, menton collé
sur la poitrine, nez et bouche obstrués.

Correct: Position verticale, haut sur la poitrine du porteur,
menton relevé, visage visible et dégagé en tout temps.

Correct: Position verticale, haut sur la poitrine du porteur,
menton relevé, visage visible et dégagé en tout temps.

En écharpe

En Gigotai



Lisez attentivement les étapes d’installation du porte-bébé et assurez-vous de les comprendre entièrement.
Maintenez toujours votre enfant contre vous avec vos mains et vos bras jusqu’à la réalisation de

l’ajustement final.

Choisissez un moment où votre enfant et vous-même êtes reposés pour l'installer dans le porte-bébé. 

Vérifiez avant chaque utilisation qu'il n'y a pas de coutures, sangles ou tissus déchirés et qu'aucune
composante n'est endommagée. Si une détérioration quelconque est constatée, cessez immédiatement

l'utilisation.

Vérifiez et repositionnez fréquemment votre bébé.

Ne laissez jamais votre bébé dans le porte-bébé lorsque vous ne le portez pas sur vous. 

N'utilisez jamais un porte-bébé lorsque votre équilibre est compromis en raison de l'exercice, de la somnolence
ou tout trouble médical. Évitez également les activités telles que la cuisine ou le nettoyage qui exposent à une

source de chaleur, des objets dangereux ou des produits chimiques.

Ne portez jamais votre enfant lorsque vous conduisez ou êtes passager d'un véhicule à moteur .

Ne dormez jamais avec votre enfant dans le porte-bébé.

Informations importantes sur la sécurité



AIDE-MÉMOIRE

Bébé accroupi, dos enroulé et
genoux relevés.
Menton décollé de sa poitrine.
Visage visible en tout temps.
Porté haut (à hauteur de bisous).
Bébé en position verticale, le dos
soutenu.

1.

2.
3.
4.
5.

Un nouveau-né aura souvent les genoux
regroupés et pliés, avec les mains à la
hauteur du visage. Un bambin aura les

genoux davantage écartés, mais toujours
plus hauts que les fesses.

NE FORCEZ JAMAIS L'ÉCARTEMENT
DES JAMBES DE VOTRE ENFANT!

Fiez-vous à la position que votre
enfant adopte naturellement lorsqu'il

est dans vos bras.



Pour préparer le
hamac, passez
l'extrémité libre
du tissu dans les
deux anneaux
(par le dessous). 

Ensuite, passez
par dessus
l'anneau
supérieur puis
entre les deux
anneaux en vous
assurant de ne
pas tordre le
tissu. 

3. Toujours en
soutenant votre
enfant d'une main,
déployez le tissu
jusqu'à sa nuque. 

Écharpe à
anneaux

2. Prenez votre enfant sur l'autre
épaule et passez ses jambes entre
vous et la poche créée. Le tissu
devrait  passer comme une corde
dans le creux de ses genoux.

1. Installez les anneaux haut
sur votre épaule porteuse,
avec le pan libre devant vous.



5. En soulevant légèrement votre bébé, tirez sur l'extrémité
libre du tissu pour ajuster la poche pli par pli (le bord
supérieur, le centre, puis le bord inférieur) afin de bien
soutenir  son dos. Assurez-vous que le hamac soit lisse et
que le surplus de tissus soit sous les fesses de votre enfant.

7. Pour enlever,
tirez doucement
l'anneau visible
vers le haut, en
soutenant bien
votre enfant de
l'autre main.

4. Au besoin, vous
pouvez vous pencher
légèrement vers
l'avant et remonter
le bord inférieur du
hamac, entre vous et
votre enfant, afin de
créer une assise
profonde.

6. Pour plus de confort, déployez le tissu dans votre
dos et sur votre épaule. L'anneau devrait être environ
à mi-hauteur entre votre épaule et votre poitrine.



3. Prenez votre enfant sur votre
épaule et passez ses jambes
entre vous et la poche créée.
Ses pieds devront dépasser du
rail inférieur de l'écharpe.

1. Centrez le milieu
de l'écharpe sur
votre poitrine.

2. Croisez les pans de l'écharpe sur votre dos
et ramenez-les vers l'avant en passant sur
vos épaules. Veillez  à ne pas tordre les pans.

Enveloppé croiséÉcharpe



7. Serrez un
côté de
l'écharpe, pli
par pli
(quelques
pouces de
largeur à la
fois), tout en
gardant une
main sur bébé.

8. Conservez la tension
du premier pan ajusté
en le coinçant entre vos
genoux (vous pouvez
également le tenir  dans
votre main, sous les
fesses de bébé). 

Répétez l'étape 7 afin
d'ajuster le deuxième
pan libre.

6. Vous pouvez vous assurer que
l'assise est bien formée en tirant
légèrement le rail inférieur entre
vous et votre enfant.

5. Toujours
en soutenant
votre enfant
d'une main,
déployez
l'écharpe
jusqu'à sa
nuque. 

4. Faites glisser
bébé contre vous
jusqu'à ce qu'il soit
assis sur l'écharpe.
Pour l'aider à
s'accroupir, laissez-
le se déposer sur le
pan de tissu non
déployé (comme
une balaçoire dans
le creux de ses
genoux).



9. Une fois le
serrage terminé,
croisez les pans
sous les fesses de
bébé. Passez
ensuite sous ses
genoux pour
diriger les pans
dans votre dos.

Variante pour  nouveau-né (finition Lexi twist):

9a. Une fois le serrage terminé, croisez les pans sous les
fesses de bébé. Effectuez un ou plusieurs tours afin
d'éloigner le tissu des pieds de votre enfant. Ceci
permettra de conserver sa position naturelle, sans forcer
l'écartement de ses jambes. Poursuivez à l'étape 10.

10. Sécurisez
l'écharpe à
l'aide d'un
double noeud
dans votre dos.



Portage au dos
(Bébé de 6 mois ou plus)

Quelques noeuds intéressants à explorer 

Le portage au dos étant une technique intermédiaire,  je vous
invite à débuter par un portage ventral. Vous pourrez ensuite
consulter une monitrice de portage de votre région (voyez le
moteur de recherche sur inpe.ca) et/ou visionner du contenu
éducatif en ligne afin de vous familiariser avec la technique.

11. Pour plus de
soutien avec un
bambin,
déployez les
pans de
l'écharpe sur
ses fesses.

- Kangourou au ventre (Kangaroo carry)
À partir de la naissance, idéal pour un tout petit. Portage en suspension, bon
soutien du dos et position accroupie. Possibilité d'utiliser une écharpe courte.

- Hanche réglable pré-nouée (Robin's Hip Carry)
Dès la naissance en ventral (Décentrer vers 4-5 mois). Ressemble beaucoup à
l'écharpe à anneaux. Bon soutien du dos et position accroupie assez facile à
obtenir.

- Croisé simple (Front Cross Carry)
Préférable avec un bébé de quelques mois (pour ne pas forcer l'écartement).
Attention, si ce dernier sort les bras et a tendance à se cambrer, il n'y a pas de
"passe horizontale" qui le retiendra solidement en place!



Gigotai

Ajustez la
hauteur en
insérant la
ceinture
amovible dans 
le tunnel
correspondant à
la taille de votre
enfant. 

Pour régler la
largeur, froissez
simplement
l'assise du porte-
bébé. Elle tiendra
en place par
friction du tissu.

2. Centrez
votre bébé
dans le
 Gigotai et
soulevez le
panneau sur
son dos.
Gardez
TOUJOURS
une main sur
votre bébé.

Portage ventral
1. Attachez le
Gigotai autour
de votre taille
en utilisant un
double noeud.
Vous pouvez
attacher la
ceinture plus
haut, si bébé
est très petit.



3. Placez les bretelles sur vos épaules puis croisez-les
dans votre dos, une à la fois, en prenant soin de ne pas les
tordre. Gardez une main sur votre bébé en tout temps.

4. Croisez les bretelles sur les fesses de bébé afin de
passer chaque bretelle sous son genou opposé et attachez
dans votre dos avec un double nœud.

5. Déployez les bretelles largement sur la base de bébé afin
d'augmenter votre confort et perfectionner son assise.

Bébé devrait avoir les genoux plus hauts que les fesses et
être supporté d'un genou à l'autre.



Portage au dos

1. Attachez
lâchement le
Gigotai sur votre
hanche en
utilisant un
double noeud.  

2. Centrez votre bébé dans
le Gigotai et soulevez le
panneau. Gardez
TOUJOURS une main sur
votre bébé. 

4. Penchez-vous légèrement
de côté,  le poids de votre
enfant reposant sur votre
hanche. Veillez à garder de
 la tension sur les deux
bretelles. Passez ensuite un
bras entre vous deux et, en
tenant fermement les
bretelles, glissez doucement
votre bébé vers votre dos. 

(Bébé de 6 mois ou plus)

3. Passez les
bretelles sur vos
épaules. Rassemblez
ensuite les deux
bretelles dans une
main, tout en
soutenant votre
enfant avec l'autre
main. Une bretelle
devrait passer
derrière vous.



6. En coinçant une bretelle
entre vos genoux (afin de
maintenir la tension),
passez la deuxième sous
votre bras et déployez-la
sur les fesses de bébé. Il
pourrait être utile de se
pencher légèrement vers
l'avant. 

8. Reserrez le double noeud à la ceinture et
réajustez les bretelles, au besoin. Vérifiez la
position de bébé: les genoux plus hauts que
les fesses et le poids supporté d'un genou à
l'autre. Assurez-vous également que ses
jambes peuvent plier librement.

7. Passez ensuite sous le
genou opposé de votre
enfant. Immobilisez la
sangle ajustée entre vos
jambes. Répétez l'étape
6 avec l'autre sangle (les
sangles devraient
former un X sur les
fesses de bébé).

Attachez les bretelles à
l'avant avec un double
nœud.

5.  Facultatif: Tenez
les bretelles
fermement puis
sautillez doucement
afin de vous assurer
que votre enfant est
bien assis au fond du
Gigotai.
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♥ Miss Gigotine vous souhaite un bon portage  ♥

Entretien
*Confirmez l'entretien recommandé indiqué sur l'étiquette de votre produit.

Lavage à la main, à l'eau froide/tiède, recommandé pour les
fibres fragiles ou animales (soie, laine, etc). Rincer à la même
température pour éviter le choc thermique. Ne pas tordre.

Lavage à la machine, au cycle délicat et à l'eau tiède, 
recommandé pour les fibres végétales (coton, lin, chanvre, etc). 

Séchage à plat obligatoire pour les fibres animales (à l'ombre). Possibilité
de mettre les fibres végétales à la sécheuse occasionnellement (cycle
délicat). Protégez les anneaux d'aluminium avant de mettre en machine.

Repassage des fibres animales à éviter. Les fibres végétales se repassent
à chaleur moyenne/élevée, avec de la vapeur. Repassez le lin lorsqu'il est
encore humide pour éviter les plis permanents. 


